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LUKSEMBURG BILDIRGESI

Avrupa Birligi'nde erkek ve kadin 6lumlerine yol agcan en buyuk etken, kalp ve damar
hastaliklaridir. Kalp ve damar hastaliklarindan élen kadinlarin sayisi, tim kanser
tirlerinden 6len kadinlarin toplam sayisindan daha goktur. Ustelik Uye Devletler'in her
birinde ve birbirleriyle aralarinda kalp ve damar hastaliklari konusunda buyuk farkliliklar ve
esitsizlikler vardir. Bazi AB Ulkelerinde kalp ve damar hastaliklarindan 6lum oranlari
azalmaktadir ama kalp ve damar hastaliklariyla yasayan kadin ve erkek sayisi surekli
artmaktadir, Ustelik bunlarin gogu 6nlenebilir niteliktedir.

Bugiin, 29 Haziran 2005'te, AB Kalp Sagligi Konferansi'na katilan bizler (AB Uyesi
Devletlerin Saglik Bakanliklari, Avrupa Kardiyoloji Dernegi, Ulusal Kardiyoloji Dernekleri,
Avrupa Kalp Agi, Ulusal Kalp Vakiflari ve UEMS Kardiyoloji BolumU’'nden gelen temsilciler)
su konularda gorus birligine vardik:

1. Kalp Saghgi Konusunda Avrupa Konseyi Kararlar’nin' énemini ve bu kararlari
uygulamaya koyma zorunlulugunu tekrar vurguluyoruz.

2. Kalp ve damar hastaliklarinin yikand azaltmak igin, yasam tarzini degistirmeye
yonelik girisimlere 6ncelik vermek Uizere, gerekli 6nlemler her Uye Devlet tarafindan
ele alinmalidir. Kronik akciger hastaligi, diyabet, osteoporoz ve kanser gibi bulasici
olmayan diger hastaliklar Gzerinde de olumlu etkileri bulunan agagidaki dnlemlerin
alinmasi igin birlikte galismaya karar verdik:

a. Avrupa toplumlarinin, kalp ve damar saghgi ile ilgili su konulardaki
farkindahgini yukseltmek:

Tatdn kullanimini birakmak (0)

Yeterince egzersiz yapmak (guinde en az 30 dakika, haftada en az 5
gin)

Saglikli besinleri tercih etmek

Fazla kilolardan sakinmak

Kan basinci (140/90’in alti)

Kolesterol (200 mg/dl'den az)

Bu konular, “Avrupa Kalp Saglhgi Numarasi” olarak 6zetlenebilir:
0-30-5-140-90

b. Her Avrupalinin bu konularda basarili olmasina yardim edecek stratejiler
gelistirip uygulamak.

c. Bu konularda dogru davraniglara yasamin olabildigince erken donemlerinde
baslamanin 6nemini kavramak.

d. Yukarida belirtilen konulari (tittin, kan basinci vb) daha ileri koruma ve
bakimi hedefleyen ulusal programlarin basari gostergesi olarak kullanmak.

3. Bugun itibariyle, etkili bir uygulama sureci olusturabilmek igin asagidaki etkenlerin
zorunlu oldugunu saptadik. Bu etkenler, bugun paylastigimiz ve tartistigimiz
deneyimlerimize dayanarak belirlenmigtir:
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a. Saglik bakim profesyonelleri, sivil toplum 6rgutleri, hUkimetler ve kamu
sagligi yetkilileri arasinda birlesik, guclu ve kararh bir ortaklik kurulmasi
sarttir.

b. $Su kesimlerin tumunl surece katmak ve harekete gegirmek sarttir:
e Diinya Saglik Orguti (WHO)
e Ayni hedefleri paylasan ortak tibbi érgttler

e Tarim, ulasim, gevre, sosyal politikalar, egitim ve benzeri konularda
politika Greten kurumlar

e Hasta orgutleri, genel nifusun bilinglendirilmesi i¢in ¢alisan
orgutler,Avrupa Kalp Agi gibi konuyla ilgili vakiflar

e Basin ve yayin kuruluslari

e Igili sanayi sektdrleri (tarim, besin, ilag vb)
e Universiteler

e Yerel yonetimler

c. Bireylerin ve toplumlarin kalp ve damar risk dtzeylerini dusturmek icin, her
ulkenin 6zel kosullarina uyarlanmig, olgulara dayali araglarin daha da
gelistiriimesi sarttir.

4. Tum Avrupa’da kalp ve damar koruma ve bakiminin geligtiriimesini istedigimiz
konusunda birlestik ve bu nedenle, bu konferansi her tlkede genis kapsamli bir
eylem plani hazirlanmasini saglayacak 6nemli bir yeni adim olarak goruyoruz.
Buguln gergeklestirilen temaslar, ulusal gorev ekiplerinin olusturulmasini ya da bdyle
bir planin daha da gelistiriimesini kolaylastirmalidir.

5. Saglam kalpli bir Avrupa genel gergevesi icinde Avrupa Komisyonu, Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi'nin onayladigi etkinliklerin strdartlmesinin gerekliligini
tekrar vurguluyoruz.

6. 2006’da hep birlikte bu alanda gelisme saglamayi ve bir Avrupa Kalp Sagligi
Belgesi olusturmak igin ¢alismayi amacliyoruz.

Avrupa Birligi

Saglik ve Tuketici Koruma Genel Muaduarlugu
Avrupa Birligi Konseyi Luksemburg Baskanligi
Avrupa Kardiyoloji Dernegi

(TC Saglik Bakanhigi ve Tlrk Kardiyoloji Dernegi de bu toplantiya katilmis ve bu belgenin
hazirlanmasina katkida bulunarak Luksemburg Bidirgesi’ni imzalamigtir.)
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